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GIORNATA MONDIALE SALUTE MENTALE 

09.30 Apertura dei lavori ed introduzione al Convegno - La giornata Mondiale della Salute Mentale 
Antonio Vita, Direttore DSMD ASST Spedali Civili; Professore Ordinario di Psichiatria UNIBS

Nuove prospettive di recovery in Salute Mentale. Essere studenti del proprio benessere: 
l’esperienza dei Recovery College  Moderano: Enrico Burato – Direttore Socio Sanitario ASST Spedali 

Civili e Antonio Vita

Recovery personale e sapere esperienziale - Antonio Vita

Lettura: Recovery College: modello ed esiti 
Claire Henderson - Clinical Professor of Public Mental Health King’s College London

11.30 Il primo Recovery College in Italia: 10 anni dell’esperienza di Brescia
Paolo Cacciani – Direttore SC Psichiatria Montichiari, Gianpaolo Scarsato Referente CoLab Torre Cimabue

11.50 La ricerca Canada-Italia 
Martine Vallarino – Psicologa - Ricercatrice Université Trois Rivières, Canada, Università degli Studi di Pavia

12.00 La voce dei protagonisti 
Utente, Familiare, Operatore (G. Roveggio, P. Leali, I. Liscidini)
Coordina ed intervista: Anna Della Moretta – Giornalista 

13.00 Pausa pranzo

14.00   Salute Mentale al femminile: le «nuove» epidemie – Moderano: Elisa Fazzi, Cesare Turrina

Disturbi psichiatrici in pre-adolescenza e in adolescenza: prevalenza nel genere femminile
Elisa Fazzi - Direttore UONPIA ASST Spedali Civili, Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile UNIBS e     
Erika Loi -Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica UONPIA ASST Spedali Civili
Il disturbo borderline di personalità nelle ragazze
Roberta Rossi – Responsabile Unità di Ricerca Psichiatrica, IRCCS FBF Brescia
Il CDCA di Gussago compie 30 anni: passato, presente, futuro
Mauro Consolati – Responsabile CDCA ASST Spedali Civili
La violenza contro gli operatori sanitari: generi a rischio
Cesare Turrina – Professore Associato di Psichiatria
Discussione
Maria Angela Abrami – Responsabile SSD Psicologia Clinica ASST Spedali Civili
Finale recitativo Marisa Veroni e Stella di Milia - Registe Associazione Culturale Teatro Dioniso

17.00 Chiusura dei lavori

Il Convegno è rivolto al Personale dell’ASST Spedali Civili di Brescia ed a quanti interessati  (max n. 200 partecipanti)  
Accreditato ECM /CPD (n. 6 Crediti  ECM)  - Obiettivo Formativo ECM n° - Area tecnico Professionale: Fragilità e Cronicità

Iscrizione on line accedendo con le proprie credenziali al Portale della Formazione: 
https://formazione.asst-spedalicivili.it/index.aspx

Segreteria organizzativa e Provider ECM S.S. Formazione Aziendale
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DIREZIONE SCIENTIFICA E COORDINAMENTO DEL CONVEGNO A CURA DEL DSMD 
E DELLA S.S. FORMAZIONE AZIENDALE ASST SPEDALI CIVILI DI BRESCIA 

PROGRAMMA

08.30 Registrazione partecipanti
09.00 Saluti Istituzionali 

Regione Lombardia, ASST Spedali Civili di Brescia, ATS Brescia, Comune di Brescia, Università di Brescia 

Nuove prospettive di recovery in Salute Mentale 

10 Ottobre 2024 
ore 8:30 – 17:00

Brescia, Centro Paolo VI 
Via Gezio Calini 30


